


EINFUHRUNG

Beziehungskisten, Beziehungsprobleme sind
heute in aller Munde. Um Beziehungen dreht sich
unser Leben. Um Beziehungen zu Menschen — zu
Freunden, zu Liebespartnern, zur Familie. Auch
um den Aufbau einer Beziehung zu Gott.

Die meisten unserer Probleme entstehen, wenn
diese Beziehungen nicht so reibungslos laufen, wie
wir uns das wiinschen. Verstindigungsbriicken
stiirzen ein. Zorn und Verbitterung stauen sich auf,
Freunde und Familien gehen auseinander. Das
Leben wird chaotisch. Und wir fragen uns: Wie
paf3t Gott eigentlich in dieses Leben? Und: Wird er
uns durch dieses Leben helfen?

Die Broschiire, die du in der Hand haltst, ver-
sucht die Fragen zu beantworten, die auftauchen,
wenn unsere Beziehungen gegen unsere Erwar-
tungen Sturm laufen. Seit 1981 gibt die Worldwide
Church of God (Weltweite Kirche Gottes) das Ju-
gendmagazin Youth heraus, jeweils mit der jeweili-
gen Jahreszahl dahinter. Hiufig wiederkehrende
Fragen der Leser dieser Zeitschrift haben wir
aufgegriffen und in dieser Broschiire zusammen-
gefafdit und zu beantworten versucht.

Wir hoffen, daf® hier jeder Antwort auf die Fra-
gen findet, die ihn bewegen. Wenn du ,,deine*
Antwort nicht findest, schreibe uns einfach. Wir
freuen uns, von dir zu hoéren, und antworten dir
dann gerne personlich. Denn das wollen wir —
jedem moglichst personlich helfen.
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Die Beziehung zu

oft

Liebe, die den Tod

ashington, 13. Januar 1982: Ein Linien-
flugzeug nach Florida startet. Kurz
nach dem Abheben verungliickt die
Maschine und stiirzt mit 79 Passagieren
in den eiskalten Potomac River. Als der
Rettungshubschrauber eintrifft, leben
noch sechs Fluggiste, die sich an das
treibende Flugzeugheck klammern.

Donald Usher, der Hubschrauberpilot, fliegt unter
Einsatz seines Lebens so nahe heran, daf? er eine
Rettungsleine herablassen kann. Ein selbstloser
Passagier reicht die Leine immer wieder den anderen
weiter. Als die fiinf anderen geborgen sind, ist er im
eisigen Wasser versunken.

LEr war ein mutiger, beispielhafter Mensch®, duf3ert
sich spiiter der Pilot. ,Man stelle sich vor! Eben erst
dem furchtbaren Absturz entronnen, der Fluf3 eiskalt,
und jede Minute bringt ihn dem Tode niher. Er hiitte
sich als erster hinaufziehen lassen kénnen, doch nein,
er verzichtet und lit die andern vor.*

Uber ein Jahrzehnt ist seit diesem Tag vergangen.
Viele neue Katastrophen und todesmutige Rettungs-
aktionen hat es gegeben, doch von dem Geschehen
Jjenes Tages spricht man immer noch — vom Mut der
Retter und vom Heroismus des sechsten Passagiers,
der sein Leben fiir die anderen hingab.

Ein beinahe ,unmenschliches” Beispiel an
Opfermut! Und man fragt sich: ,Was hiitte ich selbst
getan?”

Noch grofSerer Opfermut

Das Beispiel dieses selbstlosen Menschen kann uns
helfen, einen anderen besser zu verstehen, der fiir
Milliarden Menschen in ganz anderem Sinne
lebensrettend wirkte und dabei ebenso Opfer seines
Hilfswillens wurde.

Dieser Opfermiitige stand vor einer weit grof3eren

auf sich nahm

und auch schwereren Aufgabe.

Helden handeln oft impulsiv und denken nicht an
die Todesgefahr. Das schmélert nicht ihre Tapferkeit;
Angst hat néamlich schon viele davon abgehalten, iiber-
haupt etwas zu tun.

Aber es hat einen Helfer gegeben, der von vornher-
ein wufdte, dafd nur sein Tod andere zu retten ver-
mochte. Tod und Todesqual vor Augen, nahm er seine
Mission auf sich. Und wir miissen froh sein, daf er es
getan hat, denn ohne ihn wiren wir alle Verlorene.

Er hat sein Leben nicht nur geopfert, um Freunde
und Fremde zu retten; retten wollte er mit seinem Tod
auch die, die ihn haf3ten.

Natiirlich weif3t du, von wem die Rede ist, wessen
Tod die Rettung von Milliarden Menschen ermdoglicht
hat: Jesus Christus. Es lohnt sich, einmal niher
hinzusehen, welch selbstlose Liebe er dir und mir
erwiesen hat.

Obschon Jesus seit langem wuflte, daf3 er sterben
wiirde, waren es qualvolle letzte Stunden, die ihn
erwarteten.

Jahrelang war er durchs Heilige Land gezogen,
lehrend, helfend, heilend. Geduldig hatte er mit seinen
Jiingern Gottes Werk getan und sie mit seiner grof3en
Liebe bedacht. Und nun schickte sich einer seiner
Schiiler an, ihn zu verraten.

Im Schatten des Todes

Es war der Vorabend des Todes Christi. Seine
Jiinger safden mit ihm zu Tisch. Als Judas Iskariot sie
verlief3, wufdte Jesus, daff er nun hingehen und ihn
seinen Todfeinden ausliefern wiirde. Obwohl Jesus
auch das voraussah, mufd es ihn doch tief geschmerzt
haben. Und er gebot ihm: ,Was du tust, das tue bald!*

Judas begab sich zu den religitsen Fiihrern, die Jesu
Einfluf3 auf das Volk voller Eifersucht beobachtet
hatten. Gegen ein Bluigeld sollte Judas sie zu Christus




fithren, wenn es
keine Menschen-
menge um ihn
ab.

Jesus und die
Jiinger verlieRen
das Haus und
gingen in einen
Garten, eine ih-
rer Lieblingsstét-
ten, dem Judas
wohlbekannt.
Trauer und Angst

g

Niemand
hat groBere
Liebe .~

Jesus sorgte sich auch jetzt um sie und sprach ihnen,
die ihn hétten trosten miissen, Trost und Hilfe zu: ,Den
Frieden lasse ich euch, meinen Frieden gebe ich euch ...
Euer Herz erschrecke nicht und fiirchte sich nicht®
(Johannes 14:27).

Als Jesus Marter und Tod vor Augen sah, betete er
zum Vater um Beistand.

Dreimal betete er in tiefer Inbrunst. ,Und er rang
mit dem Tode [der Todesangst] und betete heftiger.
Und sein Schweifs wurde wie Blutstropfen, die auf die
Erde fielen” (Lukas 22:44).

Dann kam die Stunde der Gefangennahme. Judas
erschien mit einem Trupp Soldaten, um Jesus unter
einem Vorwand zu verhaften. Wieder dachte Christus
zuerst an die Sicherheit seiner Jiinger. ,,Sucht ihr mich,
so lafdt diese gehen!” forderte er von den Soldaten
(Johannes 18:8).

Die Jiinger verlief3en ihn und flohen. Jesus durchlitt
allein ProzeR, GeiRelung und Demiitigungen. SchliefR-
lich schlugen ihn die Soldaten mit groben Eisennéigeln
durch Hinde und Fiife ans Kreuz. Dort hing er in
seinem Todeskampf, und die Umstehenden verhdhn-
ten ihn obendrein.

Der Sohn Gottes, Jesus Christus, hitte seine Lé-
sterer mitten im Hohn hintilgen kénnen. Doch er
erduldete alles bis in den Tod, um der Sache — unse-
rer Erlosung — willen.

Deine Strafe ist bezahlt

Weshalb mufdte Christus sterben? Er starb, damit
wir, du und ich, ewig leben kdnnen.

Stindigen heifd3t Gottes Gesetz brechen. So sagt die
Bibel (1. Johannes 3:4).

Erfiillt wird das Gesetz Gottes durch Liebe — durch
ein Leben der Mitmenschlichkeit und des Gebens, ein
Leben, gekennzeichnet durch Selbstlosigkeit statt
Selbstsucht (Romer 13:10). Der Siinde ,,Sold* — das
heif’t ihre Strafe und Konsequenz — ist der Tod
(Romer 6:23).

Alle haben gesiindigt (Romer 3:23). Und Siinde

errichtet eine Schranke zwischen dem Siinder und
Gott (Jesaja 59:2).

Die dadurch iiber den Siinder verhingte Todes-
strafe hat Jesus auf sich genommen. Auch nahm er mit
GeifSelung und Leiden am Kreuz die schrecklichen und
tragischen Folgen auf sich, die aus unseren Siinden
erwachsen. Die ganze Last der Siinde hat Jesus auf
sich genommen, damit wir, wenn wir bereuen, alle
Vergebung finden.

Christus selbst hat nie gesiindigt. Er, als einziger,
war nicht des Todes wiirdig! Auch wog sein Leben, das
Leben des Schoépfers der Menschheit (Johannes 1:3),
schwerer als das aller anderen zusammen. Am Kreuz
sterbend, zahlte er daher die Todesstrafe an unserer
Statt — wenn wir bereuen und glaubensvoll leben.

Dafd wir zum Glauben an Christus gelangt sind und
sein Opfer angenommen haben, stellen wir dadurch
unter Beweis, daff wir uns von unserem alten Weg
abkehren und uns aufmachen, nur noch Gottes Weg zu
gehen.

Keine grofiere Liebe

Christi Kreuzestod kann uns erschrecken in seiner
grof3en Tragik; er kann uns aber auch lehren, tiefen
Dank fiir die Liebe unseres Retters zu empfinden.

y2Niemand®, betont die Bibel, ,hat groflere Liebe als
die, dafd er sein Leben 14t fiir seine Freunde®
(Johannes 15:13).

Bereitwillig opferte Jesus sein Leben, damit wir
Vergebung empfangen und von dem ewigen Tod erret-
tet werden kénnen. Eine gréf3ere Liebe gibt es nicht.

Durch die Nachstenliebe eines
Menschen konnten finf
Uberlebende eines Flugzeug-
absturzes gerettet werden.
Jesu Christi grofe Liebe
2U uns bewirkt die Rettung
von Milliarden Menschen!



kann ich mal mit dir s

rechen?

' s ist geradezu unfafibar, aber man kann
seine Gedanken, Vorstellungen und
Wiinsche wahrhaftig dem Erschaffer
und Erhalter des Universums zu Gehor
bringen. Wir kénnen mit Gott reden,
dem Wesen, dessen Macht uns unbe-

| greiflich bleibt. Und doch wird das Ge-
bet in unserer schnellebigen Gesellschaft immer mehr
vergessern.

Dabei ist das Gebet fiir einen Christen lebens-
wichtig. Es ist unsere Nabelschnur zu Gott, unser Mit-
tel, ihm nahezukommen und es zu bleiben. Es hilft
uns, auch in Strefs- und Notzeiten auf seine Liebe und
Hilfe zu setzen.

Wie jede andere Beziehung i3t sich auch die
Beziehung zu Jesus Christus und Gott dem Vater nur
durch eines aufrechterhalten: durch unsere persén-
liche Kommunikation.

Wenn du Gott im Gebet Lob und Dank sagst, hast
du teil an der sinnvollsten und wichtigsten Beziehung,
die der Mensch eingehen kann.

Vom Sinn des Gebets

Durch das Gebet verehrst und lobst du Gott. Betend
vergegenwirtigst du dir, wer Gott ist und was er wirkt
und getan hat. Du dankst im Gebet fiir sein Handeln.
Du driickst deine Liebe zu ihm aus, fiihrst dir vor Au-
gen, da® du seine Gnade brauchst, bekennst deine
Stinden und erbittest Vergebung.

Du bittest im Gebet um Erfiilllung deiner Wiinsche
und Bediirfnisse und um das Wohl anderer. Wenn wir
fiir andere beten, lassen wir Gottes Liebe durch uns
hiniiberflieRen. Ein wahrer Christ ist ein betender
Christ.

Vom Beten abzukommen ist leicht. Wenn du schon
linger nicht mehr gebetet hast, dann nimm dir einmal
wieder Zeit, um dich mit Gott neu ,bekannt zu
machen®,

Wir alle brauchen Gott, seine lenkende Hand, seine
Ermutigung, seinen Riickhalt. Wir brauchen seine
Gnade_und Vergebung. Und wir brauchen in uns Jesu
Christi Kraft, um die rechte Frucht zu bringen, die Gott
verherrlicht.

Das Gebet ist ein durch nichts zu ersetzendes
Mittel, Gott kennenzulernen und von ihm erkannt zu
werden. Niitze es téglich. Lege ihm deine Probleme
vor; erzihle ihm von deinen Freuden, Erfolgen und
Hoffnungen.

sAlle eure Sorge werft auf ihn; denn er sorgt fiir
euch®, schreibt Petrus (1. Petrus 5:7). Entwickle
darum eine moglichst enge und personliche Beziehung
zur Quelle deines Lebens und Hoffens.

Wunden heilen

Das Gebet fiir andere ist mit der beste Weg zu
verzeihen, Wunden zu heilen und seelische Verletzun-
gen zu verkraften. Wenn das Bése, das dir andere an-
tun — wie schlimm auch immer —, heilen soll und
wenn du geistlich gefestigt werden willst in Jesus
Christus, der uns vergeben hat, dann muf3t du lernen,
anderen zu vergeben.

Es wird eine Zeit kommen, wo alle Wunden heilen
werden, wo Gott alles wiederherstellen wird
(Apostelgeschichte 3:21). Dann wird es — durch unser
vollkommenes Einssein mit Christus — nur noch voll-
kommene Beziehungen geben.

Zwar wird die endgiiltige Heilung und Wieder-
herstellung aller Dinge noch bis zur Wiederkunft
Christi auf sich warten lassen, doch schon jetzt kann
der Geist Gottes uns durch Vergebung seelische
Heilung bringen.

Freue dich {iber die grof3e Chance, die das Gebet dir
bietet. Durch dein tigliches Gespriach mit Gott kannst
du ganz personlich aktiv teilhaben an dem, was Gott
durch seine Kirche aufbaut — und an dem, was Goft in
deinem Leben bewirkt.

Was Gott fiir dich und in dir schaffen kann und will,
ist grenzenlos; halte deshalb deine Beziehung zu ihm
lebendig und reich an Gebet.

Uiele Menschen, in deiner
Nachbarschaft wie berall
In der Welt, warten

auf deine Gebete.
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»Mit Gott sprechen,
das kommt mir komisch vor“

@

rage eines Lesers: ,,Ich weif3, ich sollte
beten, aber ich finde den Einstieg
nicht. Und versuche ich’s trotzdem,
komme ich mir komisch vor, so als
redete ich mit jemandem, den es
nicht gibt; dabei weif ich wohl, daf}
es Gott gibt. Was soll ich tun?*

Konntest du das nicht auch geschrieben haben? Man
kann sich schwertun, mit jemandem zu sprechen, den
man nicht sieht. Und noch schwerer, mit jemandem zu
sprechen, den man weder sieht noch kennt.

Es ist, wie am Telefon mit einem Verwandten zu
reden, den man nie kennengelernt hat. Und um die
Sache noch so genau wie moglich zu vergleichen, ist der
Verwandte, den du nie gesehen und gesprochen hast,
auch noch ein hohes Tier: Kénig, Kanzler oder Prisident
oder — wie beim Betenden — Gott. Und doch mochte
Gott, daf du mit ihm sprichst, nur du, im ,stillen Kim-
merlein®. Du siehst Gott nicht und horst ihn nicht, sollst
ihn aber um alles angehen, was du brauchst.

Er will, da du ihm dein Geheimstes anvertraust,
deine Ziele, deine Triume; er will, daf? du bei ihm deine
Sorgen und deinen Frust abliddst. Denn er will dein
Freund sein, jemand, dem du vertrauen, auf den du dich
verlassen kannst. Er will Freundschaft mit dir schlief3en
— eine Freundschaft, die nur im Gebet wachsen kann.

Wie schafft man aber eine Beziehung zu jemandem,
den man nicht hort und sieht? Am sichersten wohl, in-
dem man sich erst einmal griindlich tiber ihn informiert.

Gott ist unser Vater. Jesus Christus hat ihn Vater
genannt und uns als Gottes Kinder bezeichnet. Was
folgt daraus? Dafd Gott auch dein Vater ist.

Und nicht nur ,irgendein® Vater, sondern der viter-
lichste, den es gibt. Warum? Weil er deine Gedanken,
deine Gefiihle und Gemiitsregungen kennt. Er weifs
alles tiber dich — was dich gliicklich, was dich traurig
macht. Er kennt deine Probleme und deine Sorgen.
Deine Geheimnisse und deine Angste. Gott weif, wie du
Jickst”, Er kennt dich besser als deine Eltern. Und er
liebt dich mehr, als du ermessen kannst.

Wenn du eine gute, herzliche Beziehung zu deinem
Vater hast, kannst du eine solche Beziehung auch zu
Gott aufbauen. Jemand mit einem guten Verhiltnis zu
seinem Vater wird leicht begreifen, warum wir Gott
Vater nennen. Hast du aber keinen Vater oder kein
gutes Verhiiltnis zu ihm, wirst du Gottes Viterlichkeit
nur schwer nachvollziehen kénnen.

Ein junger Mann empérte sich: ,Ihr erzihlt mir, Gott
sei mein Vater, aber das bedeutet mir nicht viel. Mein

Vater ist Alkoholiker, und ich sehe ihn nur selten. Und
wenn ich ihn sehe, dann briillt er rum und mifshandelt
mich. Ich kann mir Gott nur schwer als Vater vorstellen,
weil ich keine Ahnung habe, wie ein Vater sein kénnte.*

Leider leben und leiden manche unserer Leser unter
schlimmen Vitern. Das wissen wir. Doch auch in
diesem schlimmen Fall kann man ein gutes Verhilinis
zu Gott aufbauen. Ja, gerade dann mufdt du dich mit
deinen Sorgen an ihn wenden und Ermutigung und
Trost bei ihm suchen.

Denn ganz gleich, wer du bist und welches Verhiltnis
du zu deinem leiblichen Vater hast: Gott ist alles, was
ein Vater sein sollte, und weit mehr als das.

Dein Vater im Himmel wird dich mit allem versorgen,
was du im Leben brauchst, wenn du ihn darum bittest.
Von Gott kommen alle Giiter. Er hat dir alles gegeben,
was du bist und hast, auch Nahrung, Kleidung und das
Dach iiber dem Kopf.

Gott ist dein Lehrmeister. Er unterweist dich, wie
man gute Beziehungen hinkriegt und ein sinnerfiilltes
Leben fiihrt. Gott kann dein bester Freund sein. Du
kannst ihm Dinge sagen, die du deinen irdischen
Freunden niemals anvertrauen wiirdest. Er versteht
dich besser als irgendwer sonst, mit all deinen Sorgen
und Angsten. Breite sie vor ihm aus. Er hat verspro-
chen, deine Biirden zu tragen, damit du dich wichti-
geren Dingen zuwenden kannst. Gott kann helfen, wenn
du krank bist. Er kann sich um deine Angehorigen,
deine Freunde kiimmern, kann dir Kraft geben, wenn du
schlappmachst, und Mut machen, wenn du down bist.

Er ist treu. Er hilft. Er hat versprochen, dich niemals
im Stich zu lassen. Er ist Tag und Nacht ansprechbar.
Und nie zu beschéftigt, um zuzuhoren und sich um dich
zu kiimmern. Denn Gott liebt uns! Und wie ein
liebender Vater das Beste fiir sein Kind will, will Gott
das Beste fiir dich. Er will, daff du Wissen gewinnst und
dich entwickelst und zu einer Person heranwiéchst, auf
die er mit Freuden stolz sein kann.

Gott kann freilich nicht dein Freund werden, wenn du
ihn abschiebst. Er ist bereit, dein Vater zu sein, der
beste, den du dir denken kannst, doch dazu muf3t du mit
ihm sprechen. Anleitung dazu hat er in den ,Muster-
gebeten® in Matthius 6:9-13 und in den Psalmen gege-
ben. Die Psalmen zeigen beispielhaft, welche Gedanken
und Gefiihle Menschen duf3ern, die zu ihm beten.

Das Gebet muf3 keine Last, keine iiberhohe Hiirde
sein. Es kann ein faszinierender Weg sein, eine ganz
personliche Beziehung zu deinem gottlichen Vater
aufzubauen.



undchst miissen wir uns, wie gesagt, iiber
Gott informieren, uns ein Bild von ihm ma-
chen. Gott ist kein grausamer Herrscher,
der die Menschen im Staub liegen und
leiden sehen mochte. Er hat dir vielmehr
alles geschenkt, was du hast, das Leben
inbegriffen. Gott ist ein Gott der Liebe. Er
verheift, dir nach Kriften beizustehen und dich nicht im
Stich zu lassen (Philipper 2:13; Hebrier 13:5).

Das grof3te Geschenk, das Gott dem Menschen macht,
ist die unmittelbare Beziehung zu ihm und seinem Sohn
Jesus Christus, dem Erloser der Welt. ,Das aber ist das
ewige Leben®, lehrt Jesus, ,dafd sie dich, der du allein
wahrer Gott bist, und den du gesandt hast, Jesus Christus,
erkennen* (Johannes 17:3).

Jesus Christus ist der zentrale Bezugspunkt jedes gut
gefiihrten Lebens. Apostelgeschichte 4:12 sagt uns: ,,Und in
keinem andern ist das Heil, auch ist kein andrer Name
unter dem Himmel den Menschen gegeben, durch den wir
sollen selig werden."

Zu einer lebendigen Beziehung zu Gott gehort, dafs man
ihn und seine Mitmenschen liebt. Gott méchte deine Liebe.
»Du sollst den Herrn, deinen Gott, lieben von ganzem Her-
zen, von ganzer Seele und von ganzem Gemiit*® (Matthius
22:37). So lautet das héchst anspruchsvolle Gebot! Ohne
Gottes Hilfe kann es niemand erfiillen — doch Goft ver-
heifdt uns diese Hilfe. Und Gott méchte genauso, dafd wir
unsere Mitmenschen lieben. Ein Schliisselgebot wird nicht
weniger als siebenmal in der Bibel genannt; eins, das mit
einer Verheifdung verbunden ist. ,Ihr Kinder [und Jugend-
liche], seid gehorsam euren Eltern in dem Herrn; denn das
ist recht. ,Ehre Vater und Mutter’, das ist das erste Gebot,
das eine Verheifdung hat: ,auf dafd dir's wohl gehe und du
lange lebest auf Erden’® (Epheser 6:1-3).

Kolosser 3:20 setzt hinzu, da? dies Gott wohlgefillig ist.
rott mochte, dal du andere Menschen ehren und achten
lernst, und das Elternhaus ist der gegebene Ort, dies ein-
zuiiben. Wenn du anderen Respekt bezeugst, wirst du Re-
spekt finden. Gott méchte, daf® du in den Genuf3 der Friich-
te kommst, die die Achtung vor den Eltern mit sich bringt.

Auf den Punkt gebracht hat Jesus das Ideal allen zwi-
schenmenschlichen Verhaltens in dem Satz: ,Du sollst
deinen Nichsten lieben wie dich selbst” (Matthius 22:39).

Gott mochte, dafd du gliicklich bist. ,Freu dich, junger
Mensch! Sei gliicklich, solange du noch jung bist®, ruft er dir
zu. , Tu, was dir Spald macht, wozu deine Augen dich locken!
Aber vergifd nicht, daf3 Gott fiir alles von dir Rechenschaft
fordern wird® (Prediger 11:9, Die Gute Nachricht).

Gott mochte dein Glick, aber auch, dafd du verantwo-
rtungsvoll handelst. Er will, daf3 du Freude am Leben hast,
spannende, begeisternde Dinge erlebst. Aber er mahnt dich

von mir?

auch, dabei immer an ihn zu denken und Béses zu
unterlassen. ,Denk an deinen Schépfer in deiner Jugend®,
ist daher ein Rat der Bibel (Prediger 12:1).

Ein Leser schreibt: ,Ich kriege einfach die Kurve nicht!
Ich versuche die Bibel zu lesen ... Ich versuche zu beten —
ich bete jeden Morgen und jeden Abend —, aber nach fiinf
Minuten schweifen meine Gedanken ab und sind bei einem
ganz anderen Thema.”

Fiir viele Menschen sind Gebet und Bibelstudium nur
Pflicht und Last. Ist das im Sinne Gottes? Nein; Gebet ,im
Sinne des Erfinders® soll vor allem hilfreich sein — fiir den
Betenden. Sieh es wirklich von dieser Seite. Das Gebet gibt
dir eine Gespriachschance mit einem hochst méachtigen
und mitfithlenden ewigen Wesen, das dir zuhéren und bei-
stehen méchte. Der Schopfer des Universums mochte von
dir erfahren, was du auf dem Herzen hast, und mit dir in
Beziehung treten. Auch das Bibelstudium solltest du von
dieser Seite angehen. Das hochste Wesen im Universum
ermoglicht es dir, in seinem Wollen und Denken zu lesen:
in der Bibel, die du studierst.

Betet ,ohne Unterlas®, fordert 1. Thessalonicher 5:17,
und Matthéus 6:11 gibt zu erkennen, daf3 das Gebet eine
tigliche Ubung sein sollte. Gott unterscheidet nicht zwi-
schen jugendlichen® und ,sonstigen“ Bibellesern. Bibel-
lesen ist in jedem Alter angebracht. Gebet und Bibelstu-
dium sind spezielle Kommunikationshilfen, die du, wenn
du dlter wirst, immer besser gebrauchen lernen kannst.

Wenn du merkst, daR — wie beim oben zitierten Leser
— deine Gedanken abschweifen, dann experimentiere mit
anderen Tageszeiten und Orten fiir dein Gebet und Bibel-
studium. Wihle nicht eine Zeit, bei der du voraussichtlich
wegdosen wirst, oder einen Ort, an dem es immer neue
Ablenkung gibtf. Wenn die Aufmerksamkeit abschweift,
dann mach doch eben den Punkt, zu dem deine Gedanken
hingeschweift sind, zum Gegenstand des Gebets.

Der grofie Grundgedanke, von dem du immer wieder
ausgehen solltest, ist: Gott will, dafd der Mensch durch
Jesus Christus eine tiefe, liebevolle Beziehung zu Gott
gewinnt. Und zwar jeder Mensch, auch Teens. Wir nutzen
unsere Zeit am besten, wenn wir unsere Beziehungen zu
Gott und zum Mitmenschen stindig vertiefen.

Beginn einfach damit, daf® du an der Beziehung zu
deinen Eltern arbeitest. Suche deine Geschwister besser zu
behandeln. Entwickle bessere Beziehungen zu deinen
Freunden. Und suche Gott standig naherzukommen.
Schritt fiir Schritt werden dann all deine Beziehungen
tiefer und tiefer.

Genief3e deine Jugendjahre und bitte Gott, dir bei der
korperlichen, geistigen, seelischen und geistlichen Reifung
zu helfen. Diese Hilfe darfst du nicht nur erwarten, son-
dern du darfst darauf bauen. Denn Gott hilft wirklich.
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Wenn uns jemand haft, wie
sollen wir dann das Bibelgebot
erfiillen, alle Menschen zu lieben,
selbst unsere Feinde? Wie kann
ich jemanden lieben, der mich

haf3t?

Erste Regel — stelle fest (wenn
du es nicht schon getan hast), war-
um man dich haf3t oder bose auf dich
ist. Hast du etwas gesagt oder getan,
was die Feindseligkeit begriinden
kénnte?

Geh hin und sprich den anderen
an: ,Ich weif3, daf3 du sauer auf mich
bist. Laf3 uns mal dariiber reden.” Dadurch zeigst du
ihm, daf? dir was an ihm liegt — und das ist schon die
Quintessenz der Liebe.

Wer haf3t, hat meist den grof3eren Schmerz, auch
wenn ihm das selbst nicht bewuf3t sein mag. Indem du
ihn ansprichst und anbietest, die Schwierigkeit zu
lésen, kannst du seinem Zorn schon etwas den Boden
entziehen. Moglicherweise gewinnst du einen Freund,
wenn der Konflikt oder das Mifsverstindnis aus der
Welt geschafft ist.

Manche Probleme lassen sich leider nicht so leicht
losen, und vielleicht haft der Unverséhnliche dich
auch nach dem Gesprichsversuch noch. Doch mit
Gottes Hilfe kannst du dann immer noch die Neigung
bekimpfen, zuriickzuhassen. Bitte Gott um die Geduld
und Liebe, die dazu notig ist.

Gefiihle kann man nicht einfach durch Wollen
dndern. Dazu sind Taten erforderlich. Matthius 5:44
schreibt: ,Liebt eure Feinde und bittet [betet] fiir die,
die euch verfolgen.“

Angenommen, ein Klassenkamerad verbreitet wenig
Schmeichelhaftes iiber dich. Wenn du darauf mit einer
kleinen Nettigkeit antwortest, nimmst du ihm den
Wind aus den Segeln. Das mag Uberwindung kosten,
doch es ist der biblische Weg und fithrt die Menschen
wieder zusammen.

Wiitend zu werden oder eingeschnappt zu sein
verstiarkt die Abneigung des anderen nur und giefdt

Wasser auf seine Miihle. Romer 12:20 fordert: ,,...
;wenn deinen Feind hungert, gib ihm zu essen; diirstet
ihn, gib ihm zu trinken. Wenn du das tust, so wirst du
feurige Kohlen auf sein Haupt sammeln.** (Die
bildliche Wendung ,feurige Kohlen auf sein Haupt
sammeln® heifft: durch Freundlichkeit jemanden
beschidmen und ihn vielleicht dazu bringen, daf} er sich
dndert. Gemeint ist keinesfalls: Freundlichkeit als
Form der psychologischen Rache.)

sLiebe deinen Feind“ bedeutet natiirlich nicht, daf3
du ihn nun sténdig mit Nettigkeiten eindecken muft.
Es bedeutet, daf3 du seine feindseligen Gefiihle nicht
erwidern und ihn mit Respekt behandeln solltest.

Ich habe schwere Gewissens-
bisse und bin sauer auf mich,
weil ich beim Ladendiebstahl
erwischt worden bin. Ich habe es
mutwillig getan. Wird Gott mir
vergeben?

Frage dich: Tut mir leid, was ich
getan habe, oder tut mir leid, da ich
erwischt worden bin? Gott ist immer
bereit zu vergeben, doch er will
auch, dafd du bereust, sprich: dich
dnderst. Bitte Gott, dir zu vergeben
und deine Stinden mit dem Blut
Christi zuzudecken. Bitte ihn, dir
beizustehen, dafd du nicht riickfillig wirst.

Wenn du die Tat wirklich bereust, wird Gott dir
vergeben. Wenn du dich trotzdem immer noch schul-
dig fiihlst, bitte ihn, das Schuldgefiihl von dir zu
nehmen. Lerne aus dem Vorfall. Meide die Versuchung
und bitte, dafd Gott dir hilft, das Eigentum anderer zu
respektieren. Gott hat uns sein Vergeben geschenkt, so
dafd wir, wenn wir gestrauchelt sind, uns wieder
hochrappeln und neu anfangen kénnen.




Ich habe schlechte Eigenschaf-
ten. Einige davon sind wirklich
schlimm. Wie kann ich schlechte
Gewohnheiten iiberwinden?

Wir Menschen sind, kurz gesagt,
Gewohnheitstiere. Und diese Tatsache
ist im Grunde genommen nicht
schlecht. Ohne Gewohnheiten konn-
ten wir kaum normal leben — und
schon gar nicht erst etwas vollbringen.

Bedauerlicherweise erlauben wir
aber auch, dafs sich schlechte Ge-
wohnheiten in uns entwickeln. Sie kénnen uns nach
aufden hin abstempeln, uns mit Schuldgefiihlen erdriik-
ken, uns physisch schidigen oder im schlimmsten Fall
das Leben kosten.

Es gibt mehrere Schritte, die man befolgen sollte,
um schlechte Gewohnheiten zu iiberwinden:

Wir miissen uns gegeniiber ehrlich sein und
sie uns eingestehen. Dies kann manchmal sehr
schwer sein, doch eine Vorbedingung ist, zu erkennen,
daf wir uns dndern miissen.

Wir miissen erkennen, warum wir diese
schlechte Eigenschaft oder Gewohnheit haben.
Viele Faktoren konnen dabei mitspielen: Kindheit,
dufere Umstinde, unterbewufdtes Verlangen,
begriindete und unbegriindete Angste.

Wir miissen zu dem Schluf3 kommen, da es
einen Weg gibt, mit der schlechten Gewohnheit
zu brechen. Die Formung einer Gewohnheit geht
recht langsam vonstatten, eine Anderung oder Umkehr
bedeutet jedoch groffe Turbulenzen. Wir sollten uns
nicht dariiber wundern, daff wir allerlei Griinde vor-
schieben, um uns nicht &ndern zu miissen.

Wir miissen vollig davon iiberzeugt sein, daf}
das Brechen einer schlechten Gewohnheit gut fiir
uns ist. Die Motivation ist der Anker, an dem wir uns
festhalten und voranziehen konnen.

Wir miissen mit der schlechten Gewohnheit
abrupt aufhéren und nicht allméhlich. Damit dann
keine Leere entsteht, sollten wir die schlechte

Gewohnheit durch eine gute ,Gewohnheit” ersetzen.

Wenn wir Gottes Weg gehen wollen und auf diesem
Weg die Hiirden nehmen, kénnen wir wie Paulus
sagen: ,... ich vermag alles durch den, der mich
méchtig macht* (Philipper 4:13).

Ich weif3, daf’ Bibelstudium
sehr wichtig ist, habe aber keine
Ahnung, welchen Teil der Bibel
ich zuerst lesen soll.

Man kann die Bibel auf vielerlei
Weise studieren. Wenn du zum
Beispiel in dieser Broschiire liest,
schlage einfach mal die zitierten
Schriftstellen in der Bibel nach und
lies sie durch. Schon wirst du ,mii-
helos® mit dieser und jener Bibel-
passage vertraut.

Man mufd die Bibel nicht unbedingt an einer be-
stimmten Stelle anfangen. Es hingt von deinen
Interessen ab und davon, was dir wichtig erscheint.
Viele lesen die Bibel systematisch von vorn nach
hinten; andere ,springen“ herum. Anfangen kénntest
du zum Beispiel mit einem der vier Evangelien
(Matthidus, Markus, Lukas, Johannes), den
Lebensgeschichten Jesu, unseres Erlosers.

Empfehlenswert ist dafiir eine moderne Text-
fassung (z. B. die Elberfelder Bibel oder die revidierte
Luther-Bibel), damit du dich nicht mit altertiimlichem
Deutsch herumschlagen muf3t. Und vergifd nicht, um
Gottes Anleitung zu bitten, damit er das Studium
interessant und sinnvoll fiir dich macht.

Grundvoraussetzung ist auf jeden Fall, da® du dir
bewufit bist: Die Bibel ist Gottes Wort und hat auch
fiir unsere Zeit unverindert hohe Bedeutung. Gott
spricht daraus zu dir. Die Bibel steckt voller Hinweise,
wie man nach Gottes Lebensprinzipien lebt. Wir
mochten dich ermutigen, ein regelmifliger Leser zu
werden und das Gelernte in die Tat umzusetzen. Dann
tragt es Frucht und bereichert dein Leben.
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omischer

Gedanke und

auch noch

wahr: Du hast

ebensoviel
Zeit, deine Eltern zu erzie-
hen, wie sie Zeit haben,
dich zu erziehen.

So gesehen, kannst du
grofden Einfluf3 auf das Ver-
héltnis nehmen, das deine
Eltern zu dir haben. Was
kannst du tun, damit perfek-
te Eltern aus ihnen werden?
Nun, sich einmal mit unse-
ren Vorschldgen bekannt zu
machen ist vielleicht kein
schlechter Anfang.

Zehn Tips zur ,Erzie-
hung besserer Eltern®

1) Bau sie auf.

Wir alle haben Ermu-
tigung notig, Eltern bilden
da keine Ausnahme. Sag
ihnen, dafd du sie gern hast
und daf du die Miihe, die
sie sich deinetwegen ma-
chen, sehr schétzt.

Mut machen kannst du
ihnen schon damit, daf3 dein
Verhalten zeigt, daf du
erwachsener wirst, sprich:
dafl du mehr mit ihnen
kooperierst und weniger
L»Grabenkrieg” fiihrst, dafd
du die Schwierigkeiten also
weniger personlich nimmst.

Vermittle ihnen, dafd du
in der Schule und anders-
wo Fortschritte machst
(im Sport, Hobby, Verein
usw.). Laf} sie wissen (so-
bald du es selber weifit),
daf? dir deine Zukunft
am Herzen liegt. LafR3
erkennen, dafd du wirklich
versuchst, das Richtige zu
tun.

2) Sei kompromif3-
bereit.

Versuche nicht immer
(ihren Wiinschen zum
Trotz), mit dem Kopf durch
die Wand zu wollen. LaR sie
auch mal das tun, was sie
wollen. Laf Mutter und Va-
ter mal den Rundfunksen-
der horen, den sie mégen.
Lafd sie gelegentlich auch
